
Impulse für Ihre Veränderung 

Erfahren Sie mehr über das RestartThinking 
Institut und wie wir Sie bei der  

Verbesserung begleiten.
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„Umwelt und Wirtschaft sind keine Gegensätze.  
 
Organisationen, die das verstanden haben,  
handeln bereits jetzt und sichern die eigene 
Wettbewerbsfähigkeit damit auch in Zukunft.“  

Dr. Mario Buchinger  

Transformationsexperte, Physiker, Autor

https://www.restartthinking.com
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Ihre Vorteile im Detail, wenn Sie mit dem RestartThinking 
Institut die Verbesserung vorantreiben: 

‣ Kosten- und Ressourceneinsparung 

‣ Höhere Prozessstabilität (Qualität, Effizienz und Effektivität) 

‣ Kunden gewinnen und binden 

‣ Mitarbeitende gewinnen und binden 

‣ Verbesserte Außenwirkung 

‣ Ziele setzen und auch erreichen 

‣ Risikominimierung 

‣ Wettbewerbsfähigkeit stärken 

‣ Zukunftsfähigkeit stärken 

‣ Vorreiter:in sein

https://www.restartthinking.com
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Nordstern

Komfortzone Vision

Strategie

x

Mission

BlueSkyVerbesserungen

Ist-
Zustand

Zielzustände 
Meilensteine

Umsetzungsschritte 
PDCA-Zyklen

Nebel der Ungewissheit 
Unternehmerisches Risiko

Optimierung Transformation

Die Arbeitsfelder des RestartThinking Instituts 
Von Optimierung zur Transformation

https://www.restartthinking.com
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“Der Vortrag von Dr. Mario Buchinger zum Thema „Die Wirtschaft in 
der Klimakrise. Warum uns Technologie und Innovation nicht vor 
Veränderungen bewahren“ war ein echter Augenöffner. Mit großer 
fachlicher Tiefe und klarem Blick auf die globalen Zusammenhänge 
hat Dr. Buchinger eindrucksvoll dargestellt, dass technologische 
Fortschritte allein nicht ausreichen, um die drängenden 
Herausforderungen der Klimakrise zu bewältigen.  

Seine präzisen Analysen und fundierten Argumente regten zu 
intensivem Nachdenken an und zeigten auf, dass der notwendige 
Wandel in den wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Strukturen 
viel umfassender sein muss. Der Vortrag war ein wichtiger Impuls, 
der unser Verständnis für die notwendige Transformation geschärft 
hat.  

Dr. Buchingers fesselnde Art, rhetorische Stärke und sein profundes 
Wissen haben uns nachhaltig inspiriert..” 

Jürgen Mense 
Teamleitung Bildungsprogramme

“Mario Buchinger ist ein idealer Trainer und Coach für alle, die 
an echter Verbesserung interessiert sind.” 

Thomas Grahl 
Leitung Bosch Production System

“Wir hatten das Vergnügen, Mario und Marlene Buchinger bei 
unseren Teamtagen dabei zu haben. Ihre spannenden Sicht-
weisen auf die Zukunft der Energiebranche haben uns wertvolle 
Denkanstöße gegeben und interessante Diskussionen ange-
stoßen. Die beiden haben nicht nur durch ihre Fachkompetenz 
überzeugt, sondern auch durch ihre offene und inspirierende 
Art. Eine Bereicherung für unser Event!” 

Bernd Neider 
Geschäftsführer MAXENERGY

Kundenstimmen 
Zufriedene Kund:innen sind die beste Referenz

https://www.restartthinking.com
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Veränderung ist unsere Leidenschaft 

Prozesse gibt es überall - von der Strategie bis hin zur Umsetzung.  
Klimaschutz und Nachhaltigkeit begreifen wir als Bogen, der sich 
darüber spannt.  

Wir verbinden die Bereiche Strategie, Prozesse und Nachhaltig-
keit und gestalten seit über 10 Jahren erfolgreiche Veränderungen 
in KMUs bis hin zu internationalen Konzernen. Dabei ist der größte 
Erfolg, wenn die Mitarbeitenden und Führungskräfte am Ende 
sagen, sie selbst haben die Veränderung umgesetzt. 

Wenn Sie auf der Suche nach inspirierenden Keynotes, 
interaktiven Seminaren mit Praxistransfer, konkreten Umset-
zungsprojekten bis hin zur Ausbildung von internen Verbes-
serungsexpert:innen sind, auf den nächsten Seiten finden Sie 
Ideen und Anregungen. 

Wir gestalten unsere Unterstützung nach dem Motto „soviel wie 
nötig, so wenig wie möglich.“ Daher erstellen wir für jede 
Organisation passgenaue Formate, maßgeschneidert auf Ihre 
konkreten Anforderungen.  

Haben Sie konkrete Anliegen oder allgemeine Fragen? Dann 
schicken Sie uns Ihre Nachricht!

Veränderungsfähigkeit sichert Ihren Vorsprung 
Wir unterstützen Sie bei Ihren Herausforderungen

https://www.restartthinking.com
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Training und Keynotes 
Impulse, Trainings und Programme für zukunftsfähige Führung,  
Lean Management und nachhaltige Transformation. 

• Inspirierende Keynotes: Die RestartThinking ExpertInnen bringen neue Impulse. 

• Seminare Führungskräfteentwicklung: Befähigen Sie Ihr Team, kontinuierliche 
Verbesserungen eigenständig voranzutreiben – aus eigener Kraft und Motivation. 

• Workshops und Seminare zur Unternehmensentwicklung: RestartThinking vermittelt 
neue Kompetenzen um kontinuierliche Verbesserungen voranzutreiben und die 
Wettbewerbsfähigkeit in dynamischen Märkten zu steigern. 

• Lean Management Methoden Training: Seit 20 Jahren ein ständig nachgefragter 
Dauerbrenner. Lernen Sie Lean Management und Kaizen richtig und erfolgreich 
anzuwenden und kontinuierliche Verbesserung in der Praxis umzusetzen. 

• Lean Expertenausbildung: Qualifizieren Sie einzelne Personen oder ganze Teams mit 
der praxisnahen Train-the-Trainer direkt in Ihrem Unternehmen. 

• Klimatransformation Wissensformate: Erfahren Sie in maßgeschneiderten Seminaren, 
wie Ihre Organisation von Klimatransformation und Nachhaltigkeit profitieren kann. 

https://www.restartthinking.com


Strategie Transformation 
Zukunft braucht Richtung: Die richtigen Ziele für Ihre Organisation 
finden und erreichen. 

• Strategie Workshops für klare Ausrichtung: Strategien zu entwickeln stellt viele 
Unternehmen vor Herausforderungen. Mit den maßgeschneiderten Workshops und 
Methoden, wie BlueSky- oder OPC-Entwicklung, von RestartThinking finden Sie Ihren 
Weg. 

• Kundenbedürfnisse mit der Relationsmatrix entwickeln: Die Relationsmatrix ist eine 
innovative Methode um den emotionalen Wünschen der Zielgruppe auf den Grund zu 
gehen und daraus passende Produkte und Dienstleistungen zu entwickeln. 

• Kreislaufwirtschaft in Unternehmen verstehen und vorantreiben: Erfahren Sie, wie 
Sie in Produktion, Logistik und Supply Chain nachhaltiger werden, Kosten senken und 
gleichzeitig wirtschaftliche Chancen nutzen können. 

• Mit Organisationsentwicklung zur lernenden Organisation: RestartThinking 
entwickelt mit Ihnen die Organisationsstruktur, die zu Ihren Mitarbeitenden, Ihren 
Kund:innen und Ihren Prozessen passt und das Unternehmen zukunftsfit macht.



Prozesstransformation 
Prozesstransformation mit Weitblick: Mit Lean Management und 
Nachhaltigkeit mehr Effizienz und Effektivität erzielen. 

• Erfolgreiche Lean Management Umsetzung: Profitieren Sie von 20 Jahren 
internationaler Erfahrung bei Lean- und Kaizen-Projekten. Die Experten von 
RestartThinking unterstützen Sie dabei Prozesse zu stabilisieren und Probleme 
langfristig zu lösen anstatt nur Symptome zu bekämpfen. 

• Nachhaltigkeitsmanagement in Unternehmen: Nutzen Sie die Daten der  Nachhaltig-
keitsberichterstattung für die strategische Unternehmensentwicklung und schaffen Sie 
die Basis für Kosteneinsparungen und Effizienz – unabhängig von der Unternehmens-
größe. Wir begleiten Sie dabei Schritt für Schritt.  

• Prozessoptimierung: Das A und O der Unternehmensführung. Sparen Sie mit 
optimalen Prozessen Zeit und Kosten. Zusätzlich verbessern sie damit die Zufriedenheit 
der Mitarbeitenden und Kund:innen. Wir analysieren mit Ihnen die jeweiligen Prozesse, 
erarbeiten mit Ihrem Team die Schritte zur Verbesserung und begleiten Sie bei der 
Umsetzung im Alltag.



Klimatransformation 
Sustainability by default: Ressourcen schonen, Energie neu 
denken, Mobilität transformieren. 

• LeanGoesGreen®: Das bewährte Vorgehen von RestartThinking schafft effiziente 
Prozesse, die Ressourcen schonen und Werte schaffen. Profitieren auch Sie davon. 

• Reise der Nachhaltigkeit - das Coaching für Unternehmen: Oft fehlt die 
Orientierung, was Nachhaltigkeit im Unternehmensalltag bedeutet und womit man 
zuerst in der Umsetzung beginnt. Wir begleiten Sie Schritt für Schritt.   

• Reifegradmodell Klimatransformation: Wie fortgeschritten ist Ihre Organisation in 
punkto Energie- und Ressourcenverbrauch, bei der Mobilität und in der Wertschöp-
fungskette? Das Reifegradmodell Klimatransformation zeigt Erfolge und Potentiale für 
Veränderung auf. 

• Energiemanagement in Unternehmen: Im Bereich Energie sind große Potentiale 
enthalten, doch viele Unternehmen kennen sie nicht. RestartThinking unterstützt Sie 
dabei die Einflussgroßen zu verstehen, Kosten zu sparen und effizienter zu werden. 

• Nachhaltige Mobilität: Wir machen Ihre Logistik und den Fuhrpark zukunftsfit. 



Nachhaltigkeitsberichte 
Nachhaltigkeitsberichte liefern Orientierung – für gezielte 
Verbesserungen und zukunftsfähige Entscheidungen. 

• VSME Nachhaltigkeitsbericht für KMU: Mit dem VSME Nachhaltigkeitsbericht können 
auch kleine und mittlere Unternehmen ihr Engagement zeigen und große Außen-
wirkung erzielen. RestartThinking begleitet Sie Schritt für Schritt bei der Datenerhebung 
und Erstellung. 

• CSRD Nachhaltigkeitsbericht nach ESRS: Wir begleiten Sie bei der Prozess- und 
Stakeholderanalyse, unterstützen Sie bei der Wesentlichkeitsbetrachtung und 
erarbeiten die Nachhaltigkeitsstrategie mit Ihnen. Erhalten Sie maßgeschneiderte 
Unterstützung passgenau für Ihre Anforderungen.  

• CO2 Bilanz für Unternehmen: RestartThinking bietet Ihnen Wissen zum Thema CO2 
Bilanz und unterstützt Sie bei der Datenerhebung, Berechnung der Treibhausgas-
emissionen und Umsetzung der Verbesserungsmöglichkeiten.
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Ihr maßgeschneiderter Ansatz 

Auf den voran gegangenen Seiten haben Sie mögliche Leistungen 
des RestartThinking Instituts gesehen.  Die Verbesserungsprojekte, 
Seminare oder Workshops starten immer mit der ausführlichen 
Klärung Ihrer Wünsche und Erwartungen.  

Den Beginn von Veränderungsprojekten und Strategieent-
wicklungen bildet die Analyse des Ist-Zustands, aus der gemein-
sam die Zielsetzung und der Ziel-Zustand entwickelt werden. Mit 
über 20 Jahren internationaler Erfahrung in verschiedensten 
Branchen und Unternehmen bringen unsere ExpertInnen Wissen 
und neue Sichtweisen in den Prozess ein.  

Die besten Strategien scheitern oft im Alltag. Daher liegt unser 
Fokus auf der Umsetzung, also die Ideen und Verbesserungen 
gemeinsam mit Mitarbeitenden und Führungskräften im täglichen 
Arbeitsalltag anzuwenden und Veränderung als intrinsische 
Kompetenz zu etablieren. Schrittweise begleiten wir Sie bei der 
Umsetzung und können bei Bedarf auch Ressourcen für das 
Projektmanagement bzw. die Projektleitung bereitstellen. 

  
Kontaktieren Sie uns für ein unverbindliches Erstgespräch.  

Schritt für Schritt zur Verbesserung 
Wir unterstützen Sie bei Ihren Herausforderungen

https://www.restartthinking.com
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Das zeichnet die ExpertInnen des RestartThinking Instituts aus: 

‣ Unkonventionell, kreativ und international. 

‣ Die Expertise als Fach- und Führungskräfte in verschiedenen 
Branchen bringt Ihnen neue Sichtweisen und Ideen anstelle von 
Beraterweisheiten. 

‣ Wir sind überzeugt, dass unser Erfolg nur mit unseren Kund:innen 
gelingen kann, niemals gegen sie. Erst kommt die Kunden-
orientierung, dann unser Profit. 

‣ Uns überflüssig machen: Wir arbeiten daran, dass Sie weder uns 
noch jemand anderen brauchen und stattdessen mit Ihren eigenen 
Mitarbeitenden kontinuierlich besser werden. 

‣ Maßgeschneiderte Unterstützung: Unsere Kund:innen sind selbst 
die wahren Expert:innen. Wir erklären Ihnen nicht Ihren Job, sondern 
liefern Ihnen neue Impulse passend zu Ihren Herausforderungen. 

Marlene Buchinger, MSc. 

Expertin für erneuerbare 
Energien 

Projektentwicklerin und 
Problemlöserin 

Zertifizierte 
CSR-Managerin

Dr. Mario Buchinger 

Spezialist für  
Veränderungsfähigkeit 

Transformationsexperte, 
Physiker, Autor 

Lean- und Kaizen- 
Spezialist

Internationale Expertise 
Maßgeschneiderte Unterstützung von der Strategie bis zur Umsetzung

13

https://www.restartthinking.com
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Skalierbarkeit durch starkes Partner:innennetzwerk 

RestartThinking arbeitet mit einem internationalen, leistungsstarken 
Netzwerk bestehend aus anderen Kaizen-TrainerInnen, Lean-
ExpertInnen, Organisations- und FührungskräfteentwicklerInnen, 
FabrikplanerInnen und PsychologInnen zusammen.  

Dazu kommen SpezialistInnen für erneuerbare Energien und 
Nachhaltigkeit. Dadurch können auch große Umsetzungen und 
Projekte, lokal und interkulturell, realisiert werden. 

‣ Alle unsere Partner haben Erfahrungen in realen Unternehmen, keine 
reinen Berater:innen-Biografien. 

‣ Die innere Haltung aller Beteiligten ist kundenorientiert und im 
Geiste des Kaizen. 

‣ Wir leben schlanke und flexible Strukturen auch bei uns selbst, daher 
brauchen wir keine aufwendigen administrativen Strukturen.

Internationales Partnernetzwerk 
Keine One-Man-Show, stattdessen ein Netzwerk von Spezialist:innen

https://www.restartthinking.com
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Unternehmerische Verantwortung ist für uns nicht nur eine wohlklingende Phrase – 
wir leben diese Verantwortung. Daher unterstützen wir die Nachhaltigkeitsziele 
der Vereinten Nationen (Sustainable Development Goals) und sind im März 
2021 dem United Nations Global Compact beigetreten. Was machen wir bereits? 

‣ Wir fahren seit 2016 elektrisch. Der dafür benötigte Strom wird regenerativ 
über eine PV-Anlage selbst erzeugt. 

‣ Wir reisen hauptsächlich mit nachhaltigen öffentlichen Verkehrsmitteln 
(vorwiegend der Bahn), auch wenn sich die Reisezeit damit verlängert. 

‣ Reisen mit dem Flugzeug werden nur in Ausnahmefällen durchgeführt. Dafür 
kompensieren wir die CO2-Emissionen beim Climate Austria Fund. 

‣ Wir weisen die CO2-Emissionen auf den Rechnungen an unsere Kunden aus, 
um zu zeigen welchen Beitrag nachhaltiges Reiseverhalten leisten kann. 

‣ Unsere Geschäfts- und Wohnräume befinden sich in einem Haus aus fast 100 % 
nachwachsenden Rohstoffen mit regenerativen Heiz- und Energiekonzept. 

‣ Seit Mitte 2020 produziert die eigene Photovoltaik-Anlage Strom. Über eine 
ausgeklügelte Steuerung wird die Energie bestmöglich selbst verbraucht und für 
Strom, Wärme und Mobilität verwendet. 

‣ Die Anlage wurde 2023 erweitert und mit einem Stromspeicher ergänzt. 

‣ Seit September 2024 speisen wir überschüssigen Strom in die gemeinnützige 
Energiegemeinschaft „Gemeinwohlenergie Innsbruck“ ein. 

Eigene Expertise in Sachen Nachhaltigkeit  
Wir reden nicht nur reden, sondern machen einfach

https://www.restartthinking.com
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“Klarer Vortrag, lebendig, guter Bogen über den 
Themenkreis. Ich habe einiges mitgenommen.” 

Margit Schlederer 
Leitung Bau Prozess Management

Kundenstimmen 
Partnerschaftlich, respektvoll, langfristig

“Die Veranstaltung war wirklich sehr offen, transparent, 
anschaulich, mitreißend und inspirierend.” 

Sylke Heise-Teodoro 
Geschäftsführerin

Herr Buchinger überzeugt uns immer wieder mit seiner 
großen Expertise in der Industrialisierung sowie der 
Standardisierung von Projektgeschäften und mit seinem 
präzisen Assessment der aktuellen Situation.  

Unsere Mitarbeitenden schätzen die Arbeitsweise von Herrn 
Buchinger, der als Teil des Teams auftritt, gut analysiert aber 
zugleich pragmatisch und umsetzungsstark agiert.  

Er liefert Impulse, leitet an und nimmt alle Teilnehmer so mit, 
dass sie Maßnahmen selbst gestalten und umsetzen - eine 
essentielle Voraussetzung für nachhaltige Veränderung.  

Wolfgang R. Fally  
Geschäftsführer ROBEL Holding

https://www.restartthinking.com
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Branchen 

‣ Industrie 
‣ Maschinenbau 
‣ Automotive 
‣ Bankensektor 
‣ Baubranche 
‣ Öffentlicher Sektor 
‣ NGOs 
‣ Pharma 
‣ Logistik

Regionen 

‣ Deutschland 
‣ Österreich 
‣ Schweiz 
‣ Benelux 
‣ Frankreich 
‣ Italien 
‣ Westliches Osteuropa (z.B. Tschechien, Slowenien, Kroatien) 
‣ Transkontinental, falls ein dringender Bedarf besteht und das überregionale 

Netzwerk nicht eingesetzt werden kann

Größen der betreuten Organisation 

‣ Mittelstand 
‣ Konzerne 
‣ Kleine und mittelkleine Unternehmen 
‣ Gemeinnützige Strukturen (pro bono)

Weltweite und weitere Expertisen 

Durch Kooperationspartner in anderen Regionen (zB. Amerikas, Ost-Asien) können 
auch Projekte in entfernten Regionen umgesetzt werden. Diese werden von den 
Partnern vor Ort betreuet, da der Reiseaufwand weder von der Kostenseite noch 
aus klimaschutzrelevanten Gründen sinnvoll ist. Zusätzlich bieten wir erweiterte 
Expertisen wie zB. Psychologie und Cyber-Sicherheit an.

Branchen und Regionen 
Branchenunabhängig, von regional bis international

https://www.restartthinking.com


Marlene Buchinger, MSc. 
Weidach 364h 
6105 Leutasch 
Österreich

+43 664 9131939 
office@restartthinking.com 
restartthinking.com

Kontaktieren Sie uns für Ihre maßgeschneiderte Lösung. 
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht.
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